K STARTA HAR!
/ RENGORING
w Du borjar med att tvétta ansiktet med din

favoritrengoring for att fa bort orenheter, pa
samma satt som gronsakerna i vara bowls
tvattas och rengors fore tillredning.
UPPLEV EN SPA-RITUAL
I N SPI RERAD AV VA RA N I A Du &r nu redo for nasta steg: Hoppa in duschen och
vaxla mellan varmt och kallt. Denna kombination
av varm och kallterapi framjar blodcirkulationen,

FRYSTA B O w LS I vilket ger huden lyster och glow. Det pdminner om
° blancheringens effekt pa gronsakers farg och textur!

SNABBFRYSNING

Vi pa Felix vill 6ka forstdelsen for att fryst fardigmat kan vara en lika

naturlig del av en halsosam livsstil som vinterbad, kallterapi och Dags att piggna till pa riktigt! Anvand en iceroller
iskuber. Faktum &r att processen for att bibehalla naring i fryst mat (ellerisbit) i cirkulerande rorelser i ansiktet, och
paminner om traditionella spa-ritualer. Darfor introducerar vi en unik upplev svullnaden minskar under 6gonen och du
. . : . . o vaknar till liv. Denna iskalla behandling pdminner om
spa-ritual inspirerad av tillagningsprocessen for vara nya frysta bowls. nér véra gronsaker genomgar en snabbfrysning — en
Fran rengdring och blanchering till snabbfrysning och uppvarmning fascinerade process som laser in alla de hérliga

- nu kan du uppleva alla halsoférdelar med fryst mat! néringsémnena och bevarar gronsakernas vitalitet.

UPPVARMNING

Nu &r det dags att varma upp kroppen igen! Hoppa
in i ditt favorit-mjukisset och kann hur kroppen tinas
upp och aterfar sin naturliga varme - likt bowlsen i
mikrovagsugnen - innan du avslutar ritualen med att
njuta av en hérlig Felix bowl. Bon apétit!




