FELIX

Vart (6fte: gora som du

Hur vi lagar var mat - och vir syw pd tillsatser
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Om Felix

Idag finns 6ver 150 varor fran Felix® ute i
butikerna, till exempel tomatketchup, dressing,
inlagda gurkor och rédbetor, pommes frites,
potatismos, paj, kottbullar, pyttipanna och
djupfrysta enportionsratter. Felix har varit en
del av svenskarnas vardag sedan 1939.

Varumarket Felix &gs av Procordia, som ar ett
av Sveriges storsta livsmedelsforetag. Foretaget
hade 2010 en omséttning pa ca 3,3 miljarder
kronor och ca 1 000 anstallda. Tillagning av
mat sker vid foretagets anlaggningar i Eslov,
Tollarp, Fagelmara, Kumla , Vansbro och
Orebro. Férutom Felix, tillagar och
marknadsfor Procordia produkter under en rad
starka varumarken som Ekstroms ®, Onos ®,
BOB ®, Risifrutti ®, FUN Light ®, Grandiosa
®, Liva ®, Paulins ® och Den Gamle Fabrik
®. Procordia Food AB ingar i den norska
koncernen Orkla, noterat pa Oslobérsen.




Vivilkomnar det dkade intresset for matl

Idag ar intresset for mat och dryck stérre an
nagonsm Diskussionerna tar aldrig slut, om det
sd ar i tidningarna, nér vi fikar tillsammans pa
vara jobb eller sitter runt vara koksbord. Och sa
ska det vara! Maten ar en sa central del av
vardagen. Den ska debatteras, ifragasattas,
granskas. Felix vill vara med i detta standigt
pagaende samtal.

Maten ar naturligtvis avgorande for allas var
overlevnad. Men den betyder ocksa mer &n naring
och stillad hunger.

De flesta tycker att vardagsmaten ar basen for
halsan. Maltiderna ska inte bara vara narings-
riktiga och smakrika utan ocksa fungera
tidsmassigt i vardagen. Dessutom ar det runt
vardagsmaltiderna rutiner och vardag skapas. For
manga handlar maltiderna om att samlas och
hinna prata igenom hur dagen har varit eller
planera for morgondagen. Vi som arbetar med
Felix har bestamt oss. Vi ska underlatta for dig sa
att du kan lagga mindre tid pa att laga mat och far
mer tid att &ta och umgas med familj och vanner.

Vi ar stolta 6ver den mat vi tillagar! Vi tanker som
du gor nar du lagar mat. Ravaror ar viktiga,

maten ska smaka gott, se god ut och vara
naringsrik. Vi vill att maten ska vara naturlig och
sa nara hemlagad som mojligt.

Vi ar darfor forsiktiga med tillsatser. | mat fran
Felix ska varje tillsats kunna motiveras och skapa
nytta, till exempel ur sékerhetssynpunkt.

Med denna broschyr vill vi som arbetar med Felix
beratta hur vi lagar var mat och vi hoppas att
detta hjalper dig nar du star vid hyllan och ska
valja varor. Men ocksa att det bidrar till att
fortsatta den viktiga diskussionen om mat. Vi ar
positiva till en utveckling mot storre fokus pa
kvalitet. Tveka inte att hdra av dig om du vill veta
mer eller vill beratta din syn.

U

Cecilia Sajland, Marknadschef Felix




Virt (6fte

Matlagning kan ibland vara enkel, ibland
komplicerad. Men nar du lagar mat hemma s har
du kontroll pa vad du har for ingredienser i
maten.

FOr oss ar det viktigt att bidra till att 6ka
matkunskapen bland svenska konsumenter
genom att forklara vilka ingredienser vi anvander
och varfor. Vi vill ge dig samma kontroll och
kunskap nar du anvander och ater mat fran Felix
som du har nér du lagar mat hemma.

Vi som arbetar pa Felix hoppas att du vill handla
var mat med gladje och ata den med god aptit.
Var ambition ar att anvanda samma ingredienser
som du anvander hemma. Nar vi lagar mat stalls
dock hoga krav pa maten vad galler exempelvis
héllbarhet, jamn kvalitet och sakerhet. Darfér
anvander vi ibland tillsatser. Aven du anvander
tillsatser hemma, t.ex. bakpulver, citronsyra eller
pektin (alla dessa tillsatser finns som E-nummer).
De tillsatser vi anvander ar utvarderade och

godkanda av svenska (Livsmedelsverket) och
europeiska (EFSA) livsmedelsmyndigheter innan
vi far anvanda dem.

Var forebild ar den hemlagade maten, och darfor
vill vi utstalla ett l16fte. Loftet 4r var interna
mission, vart rattesnore, och hjalper oss att ge dig
det du vill ha och behéver. Det ar ocksa utifran
detta |6fte du som konsument kan utkrava ansvar
av 0ss.

Vart lofte:

Vi ska gora som du: bara ha tillsatser om de har
tydlig nytta och kan motiveras.
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Vart sitt att arbeta med tillsatser

Ar 2003 bérjade vi g& igenom hela vart sortiment.
Produkterna granskades utifran innehall av fett,
socker och salt. Under aren har vi utvecklat nya
produkter som motsvarar vara hogt stéllda krav
pa naring och hélsa. Idag kan vi t.ex. garantera att
alla produkter fran Felix ar fria fran industriellt
framstéllda transfetter, och inte en enda av vara
produkter innehaller sukralos.

Var granskning har fortsatt, nu med tillsatser och
ingredienser i fokus. Om man gar igenom Felix
samtliga 150 produkter ar idag drygt 40 stycken
helt fria fran tillsatser. Malsattnmgen ar att de ska
vara 50 stycken vid 2011 ars utgang. Helt enligt
|6ftet: tillsatser ska bara anvandas nar det ar helt
nodvandigt, och varje tillsats ska verkligen kunna
motiveras - de ska ha en nytta for dig.

Under 2009 lade vi ner mycket arbete pd att ta_
bort smakfdrstarkaren natriumglutamat fran vara
produkter. Idag ar alla produkter fran Felix fria
fran glutamat och andra smakforstarkare. Ett
villkor for detta arbete har varit att vi samtidigt
inte ska 6ka var ‘anvandning av jastextrakt. |
nulaget haIIer vi pad att g& igenom befintliga recept
for att sa smaningom kunna ta bort jastextrakt i
all var mat.

Ingredienserna paverkar varandra, och nar vi tar
bort nagot, sa maste vi ofta tdnka om helt och
hallet. Det ar ett entraget arbete, dar vi ofta maste
bérja "fran borjan” med en produkt Malet med
att ta bort tillsatser sysselsatter hela var
innovationsavdelning. Felix kylda Potatisgratang
ar ett bra exempel.

Felix kylda Potatisgratang ar en god och kramig
graténg som ar helt naturlig. Den bestar bara av
potatis, gradde, vatten, potatismjél, salt, vitlok
och vitpeppar. Inga E-nummer, aromer eller
andra tillsatsamnen finns i gratdngen, som
graddas i ugn i 30 minuter.




Hur (agar vi var mat?

Vi gor som du gor nar du lagar mat hemma, men
vi anvander storre kastruller och stekpannor och
sa har vi hardare krav pa oss vad galler hallbarhet
och livsmedelssakerhet. Samtidigt &r det inte s&
enkelt. Vi ska ta fram produkter 1 tusental, som
ska vara goda och aptitliga, kunna transporteras
smidigt och miljévanligt, och séljas pa ett sadant
satt att du som konsument verkligen far det du
vill ha och betalar for.

Véra kockar och produktutvecklare &r hangivna
sitt arbete, och engagerade i var och en av vara
matratter. Precis som du anvander vi klassiska
ravaror som potatis, gurka, tomat, pasta i olika
varianter, ris, kott och mjoél. De vanligaste
kryddorna ar salt, svartpeppar, vitlok,
cayennepeppar och dill.

80 % (i vikt) av vara ravaror kommer fran
Sverige, och inte dverraskande ar potatis var mest
anvanda ravara. Felix potatisland stracker sig fran
Landskrona i vast over Eslov och Horby till Ystad
i sydost. Varje &r kommer ndrmare 34 000 ton
potatis till Eslév, som tillagas till potatisbullar,
klyftpotatis, pommes frites, gratang mm.

Genom att valja sattpotatis av hog kvalitet, i
kombination med ratt jordman, vattning och
skotsel under odlingsperioden far Felix en potatis
med extra fin kvalitet. Vara narmare femtio
trogna kontraktsodlare forbinder sig att valja
rekommenderad potatissort, odlingsplats,
godsling, naring och odlingsteknik. Allt
dokumenteras, fran jord till bord. (Och vi gor
samma sak med vara gurkor och rodbetor!)

Man kan tro att potatis som ar storskaligt tillagad
ar en samre naringskalla an hemlagad potatis, t ex
potatismos. Sanningen ar att oavsett vilken typ av
potatismos du foredrar sa ar forlusterna vid
tillagningen sma och néringsinnehallet likartat.
Naringsamnena fran ett fabrikstillagat potatismos
ar darfor jaAmforbara med ett eget tillagat
potatismos.




Véara tio frimsta ravaror

1. Potatis, 34 000 ton
2. Tomat, 17 300 ton
3. Mjolk, 4 300 ton

4. Gurka, 4 300 ton

5. Rédbetor, 2 900 ton
6. Socker, 2 900 ton

7. Grotris, 930 ton

8. Vetemjol, 530 ton
9. Lingon, 420 ton

10. Applen, 370 ton

Var narmaste leverantor av potatis ar Anders Jonsson (till vanster).
Han bor i Revinge, ca 2 mil fran Eslév, dar vi tillagar potatis.




Nu har vi pratat om vad vi har i vir mat
Nu ska vi prata om vad vi iate har i var mat
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Vad viinte har i viar mat

Vart |6fte ar att géra som du: vi ska bara ha
tillsatser om de har tydlig nytta och kan
motiveras. Darfor har vi minskat ned den totala
anvandningen av tillsatser. Idag ar drygt 40
varor helt tillsatsfria av sammanlagt 150 varor.
Malet ar att na 50 tillsatsfria varor innan ar 2011
ars utgang.

En del tillsatser ar helt nddvandiga utifran
livsmedelssakerhet och. hallbarhet. Men vi
arbetar for att ta bort s mycket det bara gar.

Var mat innehaller inte:

Industriellt tillverkade transfetter
Genmodifierade ingredienser
Bestralade ingredienser

Glutamat och andra smakforstarkare
Sukralos

Konserveringsmedel (galler for de flesta av

vara ratter och saser). Inlagda gurkor, rédbetor och
tomatpuré mnehaller konserveringsmedel for att inte
mdgla inom nagra veckor. | nagra frysta produkter foljer
konserveringsmedel med som del av en annan ingrediens, t
ex skinkan. I skinka finns konserveringsmedel med for att
forhindra bakterietillvéxt — och finns aven i skinkan du
koper i butik.




Var malsittning

Vi gar ocksa vidare och har tydliga mal for
var tillsatshantering.

Var malsattning ar att:

* enbart anvanda naturliga aromer och
fargamnen. Detta haller vi pa att
genomfora.

e inte anvanda jastextrakt. Detta haller vi
pa att genomfora.

 ersatta modifierad starkelse. Detta
arbetar vi med. De forsta produkterna
kom ut i januari 2010.

 fran 2011 enbart anvéanda rapsolja

istallet for certifierad palmolja nar vi Felix frvsta Gulasch Ar ett | 0& VArt
tlllagar potatis, pyttipanna och elxX1rysta Gulascnsoppa ar ett exempel pa var

kottbullar. arbete. Den ar utan smakforstarkare,
konserveringsmedel, fargdmnen och
konstgjorda aromer.




Sju produkter
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Sju produkter

FOr att vara tydlig gentemot dig som konsument
véljer vi hér att redovisa sju produkter utifran vad
de mnehaller De sju produkterna ar en blandning
av vara mest séljande och mest profilerade. De &r
dessutom valda for att fa en spridning 6ver hela
sortimentet.

Vi &r stolta 6ver vad vi éstadkommit hittills, men vi
har fortfarande en bit kvar att ga. Fem av de sju
matvarorna har inga tillsatser over huvudtaget. En
av dem har tva tillsatser. Och en har sex tillsatser.

Dessa sju produkter visar hur olika det kan vara
mellan olika kategorier av produkter. En del
produkter kraver fler tillsatser, medan andra ar
enklare att ta fram helt utan.

Vi hoppas att den har sammanstallningen hjalper
dig att ta beslut i din vardag.

De sju produkterna:

1. Ketchup

2. Risgrot

3. Potatis- & ugnsgronsaker: Medelhavsblandning
4. Kramig potatisgratang

5. Ost- & skinkpaj

6. Kottbullar

7. Fryst gulaschsoppa

Vill du veta mer om just din Felixprodukt kan du
ga in pa www.felix.se



http://www.felix.se/�

1. Ketchup

Felix ketchup ar en vardagsalskling sedan starten 1956. Den har god smak av
solmogna tomater och en balanserad s6tma. Redan 1992 togs konserveringsmedel
ur tomatketchupen, och idag &r den helt fri fran tillsatser.

\ Innehall:
Tomatpuré (60 %), vatten, socker, attika,
WFMEH%P‘ salt och kryddor.

A -‘:/. - -
: - Inga tillsatser!




2. Risgrot

Felix omtyckta risgrot ar lagad med risgryn, mjolk, lite socker och salt pa svenskt
klassiskt vis. Gott till bade frukost, lunch och mellanmal.

Innehall:
Mjolk, ris (14 %), socker och salt.

- Inga tillsatser!




9. Potatis- och ugnsgronsaker: Medelhavsblanduning

Felix potatis & ugnsgrénsaker finns i tre varianter: Medelhavs-, Grill- och
Krogarblandning. De innehaller grovt skurna bitar av potatis, rotfrukter och
gronsaker, med kryddor som ger god smak och passar till det mesta. De enkla och
rena kryddsattningarna gor ocksa att konsumenten sjalv har mojlighet att satta sin
pragel pa slutresultatet. | var stravan att gora naturlig mat har exempelvis fargade
svarta oliver valts bort i Felix Medelhavsblandning till férman for naturligt

brunaktiga.

Innehall:

Potatis, romanabdnor, syltlok, grillad réd paprika,
oliver, vegetabilisk olja, salt, kryddor (oregano,
basilika och vitl6k) och druvsocker. Till produkten
har 42 % gronsaker anvants.

- Inga tillsatser!




4. Krimig potatisgratiing

Felix kylda Potatisgratang ar en god och kramig gratdng som ar helt naturlig. Inga
E-nummer, aromer eller andra tillsatsamnen finns i Felix kylda potatisgratang.
Graddas i ugn i 30 minuter.

Innehall:

Potatis, gradde, vatten, potatismjdl, salt,
vitlok och vitpeppar.

- Inga tillsatser!




9. Ost- och skinkpaj

En omtyckt klassiker och Sveriges mest populara paj.

Innehall:

Pajdeg: Vetemjol, margarin (vegetabilisk olja,
vatten, salt, emulgeringsmedel E471 och arom),
vatten, agg och salt.

Fyllning: Mjolk, agg, rokt skinka (skinka,
vatten, salt, druvsocker, stabiliseringsmedel
E450, antioxidationsmedel natriumaskorbat
och konserveringsmedel E250), ost, gradde,
inulin (kostfiber av cikoriarot), modifierad
starkelse och kryddextrakt. Till en paj har
anvants 15 % skinka och 13 % ost.

Tillsatser:

I margarin: Emulgeringsmedel E 471, och
arom (smorarom). Detta finns ocksa i det
margarin som du sjalv koper i butik.

| rokt skinka: Stabiliseringsmedel E450,
difosfater, har stabiliserande och vattenbindande
formaga och paverkar sa att skinkan inte blir for
torr. Antioxidationsmedel E301, salt av
askorbinsyra, for att fornindra att skinkan
harsknar. Konserveringsmedel E250,
natriumnitrit, forhindrar bakterietillvaxt och
paverkar fargen sa att skinkan blir rosardd. Detta
Ennﬁ ocksa ofta i den skinka du sjalv koper i

uti

| aggstanning: Modifierad starkelse i mgarl
fyliningen for att aggstanningen skall tala
tillagning, frysning och ateruppvarmning utan
att forstoras. Vi arbetar med att forsoka byta ut
den mot starkelse och att ta bort margarinet ur
vara pajer. Vi gor samtidigt en éversyn av
skinkan.



6. Kottbullar

Klassiska kottbullar lagade pa traditionellt vis av vara basta ravaror.
En favorit for stora och sma. Vi har precis bytt ut vart tidigare skorpmjol, som
inneholl bakpulver (E503), mot ett skorpmjol fritt fran E-nummer.

Innehall:

NOt- och griskott (69 %), 16k, potatis, agg,
mjolk, strobrod (med vetemjol), salt, .
svartpepparextrakt och rapsolja till 5 =NL O

stekning. LN
a Kottbullar B8

]

- Inga tillsatser!




7. Fryst gulaschsoppa

Grunden i en gulasch ar notkott och rod paprika. Felix gulaschsoppa ar lagad pa
klassiskt vis med ett tillagg av krispiga rotfrukter. En favorit till lunch.

Innehall:

Vatten, potatis 13 %, notkott 10 %,

paprika, gul morot 6 %, 10k, kottbuljong

: av not, tomat, tomatpure, vegetabilisk

olja, kryddor (bI a. chilipeppar,

rofieukds SR spiskummin, kummin), vitlok,
modifierad potatisstarkelse, salt och

naturlig arom.

b om o\so\:\SOOP"‘ wi

Tillsatser:
e Naturligarom

 Modifierad potatisstarkelse ger ratt
konsistens pa soppan. Modifierad for
att tala att lagas till, frysas in och
sedan ateruppvarmas I mikrovagsugn.
Vi arbetar med att forsoka ersatta
modifierad starkelse.




Ring, skriv eller kom garna forbi oss.
Vart huvudkontor ligger pa samma plats som dar Herbert Felix en gang sag sina gurkor
forvandlas till Felix® goda inlagda gurkor.

Telefon: 020 — 75 00 10. Vi svarar 9-12 och 13-15, mandag till fredag
Bestksadress: Procordia, Ellingevagen 14, 241 38 Eslov

Eller bestk oss pa vara hemsidor www.felix.se, www.procordia.se



http://www.felix.se/�
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